PREPPARNA

Lararhandledning

HITTA LJUDET!




Valkommen till Lasprepparna!

Lasprepparna ar resultatet av mitt eget intresse for hur man kan frdmja barns lasinlarning
kombinerat med min lust att skapa hjdlpmedel som ar bade pedagogiska och roliga for
barnen att anvanda.

Serien bygger pd en lasinlarningsmodell som ar etablerad inom forskning och som haft stor
betydelse for att forstd hur vi lar oss |dsa fran grunden (The Simple View of Reading). Modellen
har inspirerat mig i arbetet med att ta fram bockerna i Lasprepparna och ligger till grund for hur
serien ar uppbyggd.

Forskningen* sager att vi, for att kunna lasa och forsta det vi laser, behover:

« forstd att spraket kan delas in i sprakljud (fonologisk och fonemisk medvetenhet)

« veta hur sprdkljuden hdnger ihop med bokstaverna (bokstavskédnnedom)

» forstd och kunna uttrycka oss genom spraket — dar vart ordforrdd, kunskap om
sprdkets grammatik, uppbyggnad och funktion i olika sammanhang har stor
betydelse (sprakforstaelse)

Alla delar ar lika viktiga = om ndgon av dem inte fungerar far vi svart att forstd det vi laser.

| Lasprepparna kallar vi delarna for:

*Q

/

L - Lek med ljud A - Ag bokstaverna S - Snappa spraket

dér fokus &r pd att héra och kénna dar fokus &r pé att lra sig dér fokus &r pd att bygga sitt

igen ordens och sprdkets ljud. bokstaverna och deras ljud. ordforrdd, sin kunskap om gram-
matik och sprdkets funktion.

Varje del bestar av flera bocker som ger évning och forberedelse i den delen av lasférmagan.
Det gors pd ett satt som ar bade underhdllande och lattsamt for barnet och som sker i steg.
Tillsammans med dig som vuxen blir bockerna ett hjaglpmedel for barnet att utveckla de
fardigheter som behévs for att bygga en bra grund infor lasstarten. Samtidigt bjuder bockerna
in till en rolig och harlig lasstund som ar latt att uppskatta, for bade barn och vuxen.

*Lds om hdanvisningen av forskningsrapporten p& www.lésprepparna.se.




Bockerna i serien Lasprepparna

PEPPA ocyy
PREP|
INF&R anssnv:rpr‘1

VNUVdd3d <

Vad later lika?
L - Lek med ljud

Att rimma dr ett roligt satt att
bérja lara sig forstd att spraket
bé&de har en betydelse- och en
[judmassig sida.

VNYVdd3dd ¢

B “'anmm uaa;mbu

Hitta ljudet!
L - Lek med ljud

Valkommen till Ljudens gata.

Har bor tretton av véra vanligaste
sprékljud. Lyssna och se om du
kan héra dem i orden. Detta ar
ett bra satt att bekanta sig med
sprékets allra minsta byggstenar
och bli medveten om att orden
bestdr av ljud.

PEPPA OCH PREPPA
INFOR LASSTART!

VNYVdd3dd <17

SUSANNA CABANDER & ANNA LAGERSTROM

Hej bokstav!
A - Ag bokstaverna

Det har ar ingen vanlig ABC-bok.
Har far barnen bekanta sig med
tio av de vanligaste bokstéverna
i svenskan.

VN3VddIdd S

Halla bokstav!
A - Ag bokstaverna

Har presenteras Kk, Ag, Tt, Ff, Ag,
Bb, 06, Hh, Uu och Gg. Bokens
fokus ligger pd att léra barnen
hur bokstdverna ser ut och later.
Formen och ljudet illustreras med
bdde text och bild, och barnen lar
sig att koppla ihop dem.

PEPPA OCH pReppy,
INFOR LASSTART)

VNYVdd3dd <7

Gissa ordet!
S - Snappa spraket

Med hjalp av gissningslek och
ledtrddar far barnen associera
fram ord. Associationsleken goér
att barnen gor kopplingar mellan
orden, vilket starker ordférrédet.

PEPPA OCH PREPPA
INFOR LASSTART!

VNYVddIdd 1

'SUSANNA CABANDER & ANNA LAGERSTROM

Trolla med ord
S - Snappa spraket

Trollkarlen Tim och hans trolleri-
maskin kan satta ihop ord s att
det blir nya ord. Titta och lyssna
pd orden som dker ner i maskinen
och vad som kommer ut pd andra
sidan. Boken bildar pd ett lekfullt
satt en medvetenhet om vart
sprdk och hur ord kan séattas ihop
och tas isdr.

Susanna Cabander ar kommunikator, logoped och férfattare och har
ett stort intresse for hur man kan hjdlpa barn i sin tidiga l&sutveckling
och gora lasforskningen mer praktiskt tillganglig. Tillsammans med
illustratéren Anna Lagerstrom har hon tagit fram Lasprepparna.
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Arbetet med boken

Hitta ljudet!

Det har ar den andra boken i L-delen (Lek med ljud) i Lasprepparna. | den har boken far barnet
bekanta sig med tretton av vara vanligaste sprdkljud i svenskan. Pa varje uppslag presenteras
ett ljud som barnet far lyssna efter och lara sig kanna igen. Till ljudet finns bilder som visar ord
med ljudet i. Det kan finnas bdde forst, sist och inuti orden. Att lyssna efter ljuden i ord ar ett
bra satt att bekanta sig med sprdkets allra minsta byggstenar och bli medveten om att orden
bestdr av ljud. Ett viktigt steg i den tidiga lasutvecklingen.

Forsta uppslaget i boken

Har finns en oversikt 6ver alla ljud som finns med i boken i form av en gata dar alla ljudfigurer
bor. Ljudfigurerna ér samma som bokstavskaraktdrerna som finns i bokstavsbockerna i A-delen
i Lasprepparna. Men i den har boken ar fokus enbart pd ljuden, s& darfor visas inte bokstavs-
karaktarerna i sin helhet. Daremot presenteras deras ljud och bokstavskaraktdrerna kan anas
nar de skymtar fram i sina hem. Tanken &r att det ska fungera som en hjélp som gor att kopp-
lingen mellan ljud och bokstav gar |attare att gora sedan, ndr barnet forst har bekantat sig
ordentligt med ljuden. D& har barnet goda chanser att kdnna igen ljuden som hor till varje
bokstav och kan lattare gora kopplingen mellan dem.

Frdn ungefar 4 ars alder kan de flesta barn uttala samtliga sprdkljud i svenskan, férutom

r- och sj- och tj-ljluden som kan droja l[dngre. Samtidigt ar det inte ovanligt att sprdkljud som s,
f och k krénglar. Darfor finns det en pratbubbla med en notis om det vid de ljuden i 6versikten

med "Ljudens gata”. Fére ungefar 4 ars alder hor det till den normala uttalsutvecklingen att de
forenklas eller forvaxlas med andra sprékljud eftersom barnets forméga att géra ljuden moto-
riskt inte har utvecklats fullt ut an.

Anvand oversikten med ljuden i boken som en guide till och repetition av ljuden. Nar ni har gatt
igenom alla ljud i boken kan ni "promenera” ldngs gatan med fingret och barnet far lyssna och
kanske prova att harma ljuden ni stoter pd ldngs med vagen. Kom ihdg att vissa sprdakljud ar
svérare dn andra. Om barnet inte klarar av att séiga exempelvis r-ljudet, kan ni ldta det vara och
bara dgna er 4t att lyssna och kdnna igen.




Arbetet med boken

Andra uppslaget och framat

Var och ett av ljuden presenteras pd ett uppslag. Ta ett ljud Gt gédngen. Stanna garna kvar vid
ett eller ett par ljud och repetera det/dem mdnga ganger innan ni gar vidare. Ladgg garna till
en handrorelse (se sidan 5).

Overdriv och betona ljuden, forst isolerat ndr det stdr i texten, och sedan i var och ett av
orden. Upprepa orden flera gdnger. Lagg mdrke till om barnet verkar kunna héra ljuden och
kan hora skillnad pé ljud som f, s och t. Och r, | och j. Barn som har svért att héra skillnad
och forvaxlar sprakljud kommer ocksé att ha svart att goéra skillnad pd de ljuden i sitt uttal.
Darfoér ar det viktigt att forst 6va mycket pé att lyssna och kénna igen ljuden. Rorelser till
ljuden underlattar for barnet att uppfatta och héra skillnad pé dem.

Gor barnet uppmarksamt pd munnen som uttalar ljudet. Prata om vad som hénder i munnen
ndr ni provar att géra ljudet. Ar ldpparna éppna eller stangda? Var dr tungan ndr ni gor ljudet?
Ar den l&ngt fram, langt bak eller ror den sig inte alls utan ligger platt i munnen? Ni kan ocksd
prova att kdnna med ett par fingrar pd halsen — kanns det ndgonting pé utsidan av halsen nar
ni sager ljudet? Vissa ljud ar utan ton (som s och f) medan andra gérs med ton med hjdalp av
stédmbanden (som m och v), och d& kdnner man vibrationer pd halsen ndr man goér ljudet.

Var modell fér barnet — visa och beratta vad som hander i din mun och pé din hals!

De flesta uppslag i boken har ord dér det aktuella ljudet férekommer antingen i bérjan, slutet
eller inuti ordet (undantag &r k och f). Det ar |attare att hora ljuden i bérjan av orden, svarare
i slutet och allra svérast inuti orden. Det kan ocksd vara extra svart att urskilja ljudet om det
sitter tatt ihop med ett annat ljud, till exempel i konsonantmoten som "nd” i "hund” eller "sk”

i "sko”. Hjalp barnet om det blir for svart, anpassa svarighetsnivén och 16s uppgiften som stér
i texten tillsammans! Fokus ar framst att lyssna efter och kanna igen ljuden, inte att barnet
sjalvt ska kunna séga dem i alla positioner i orden.




Lekar och aktiviteter

Ni behoéver:

® Boken Hitta ljudet!
e Dina hander

Ge ljuden en rorelse!

For att gora sprakljuden tydligare och underlatta igenkdnningen av dem ar det bra att lagga
till en rorelse till varje ljud till en borjan. Det gor att barnet tydligt kan iaktta ljudet medan det
hor det sagas. Har nedan foljer forslag pa rorelser till varje ljud som finns i boken. Gér rérelsen
till judet medan du uttalar det. Efter en tid, nar barnet ar fortroget med ljuden, behévs inte
rorelsen som stod léngre.

Ljud och rérelse:

a: Oppna den ena handen, som ett gap som sdger aaa.

s: Rér handen i en slingrande rorelse, som en orm. och |4t sss.
I: Dra med pekfingret uppdt i luften och ség lll.

o: Rita en cirkel i luften framfor din mun som sager ooo.

r: Boj din ena hands fingrar, l&tsas att den ar en rakapparat som du drar fram
och tillbaka 6ver kinden och later rrr.

e: Klia dig pd hakan och titta uppét, som att du funderar, medan du sdger eee.
n: Latsas att du haller i en ratt och kor bil samtidigt som du later nnn, nnn, nnn.
i: Hall om dig sjalv med dina armar som om du fryser samtidigt som du later iii.
v: Forma dina hander som tva vingar pd en fagel som flyger samtidigt som du l&ter vvv.

m: Gor en cirklande rérelse med handen pé din mage, som om du ar hungrig och
ser nagot du vill ata, samtidigt som du sdger mmm.

k: Latsas att du hdller i en kaka som du bryter av pd mitten samtidigt som du l&ter k.
t: Latsas att du spelar trummor med dina pekfingrar samtidigt som du later t, t, t.

f: Hall ditt pekfinger mot underldppen och skjut in underlappen under framtanderna
(det vill séga forma munnen till att uttala f) samtidigt som du later fff.




Lekar och aktiviteter

Ni behoéver:

® Boken Hitta ljudet!

e Bingobrickor, skriv ut det antal ni behéver

® Munbilder, skriv och klipp ut och klistra fast
det ljud ni ska 6va upptill pé& bingobrickan

Ljudjakt med bingo!

Gor sa har:

1. Fokusera pd ett ljud, till exempel m. Las uppslaget med ljudet tillsammans i barngruppen
enligt beskrivningen pé sidan 4. Anvand garna handrorelsen till ljudet (se sidan 5).
Om gruppen dr storre ar det perfekt att anvdnda sig av den digitala versionen av boken
sd att ni kan projicera bilden som storbild pd vaggen eller liknande.
Dela in barnen i grupper om tva och tvé.
Varje grupp far en bingobricka var.
Nu galler det fér grupperna att hitta sé manga ord som méjligt som bérjar pa ljudet i
rummet och rita dem i bingorutorna - ett ord per ruta. Man kan ocksd vélja om grupp-
erna far ga till olika rum och leta. Ett alternativ ér att vara utomhus och géra leken
och att barnen fér leta efter ord i utemiljon. Ett annat alternativ ar att grupperna far
varsin bok eller tidning att leta i.

5. Den grupp som forst har hittat och ritat hela bingobrickan har fatt bingo!

Varianter pa leken:

o En svdrare variant ar att forsdka hitta ljudet i slutet av ord i stdllet.
o Ytterligare en variant ar att komma pé ord i en viss kategori - till exempel klader,
mat eller djur som bérjar pd det aktuella ljudet.
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Hitta ljudet!

BINGO

LAc PREPPARNA
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