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Sprakstérning/DLD - vad det &r och hur du kan stotta

En person med sprakstodrning har svart med spraket pa ett eller annat satt.
Idag sédger manga DLD istéllet for sprakstdérning. DLD betyder Developmental
Language Disorder.

Att ha en sprakstdrning innebéar att man kan ha svarigheter som:
» att forsta talat och skrivet sprak, till exempel ord och meningar.
att satta ihop korrekta meningar,

hitta ord,

uttal,

socialt samspel.

Svarigheter med att Idsa och skriva kan ocksa inga i en sprakstorning.

Aven om tva personer har samma typ av sprakstdrning kan deras behov vara
mycket olika. Det &r darfor viktigt att ta reda pa vilka férutsattningar personen
du moéter har, om den personen vill ha hjalp med kommunikationen och i sa fall
pa vilket satt.

En sprakstorning syns inte utanpa och ibland hors den inte pa talet. Sprak-
storningen finns kvar hela livet men hur den yttrar sig kan variera genom livet.
Nar man blir aldre 1ar man sig kanske att kompensera for sina begransningar.
Man kanske ocksa lar sig hur man kan utnyttja sina styrkor pa ett battre satt.

Sprakstorning kan vara allt fran uttalssvarigheter till att nastan inte kunna prata
eller forstad nar andra talar. Den som inte kan anvanda talat sprak anvander sig
ofta av ett alternativt kommunikationssatt sdsom tecken som stdd eller pek-
kartor.

Det &r inte ovanligt med sprakstdorning i kombination med nagon ytterligare
diagnos tex ADHD, autism, dyslexi eller IF (intellektuell funktionsnedsattning).

Kom ihag att en person med sprakstdrning behdver lite langre tid pa sig for att
uttrycka sig eller ta in det du sadger. Det innebéar inte att personen inte forstar
eller inte har kanslor och behov som alla andra manniskor

Checklistan som foljer &r till fér att hjalpa dig och personen med sprakstdrning,
for att du ska veta hur du ska agera och sa att er kommunikation ska fungera sa
bra som mojligt.
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Har kan du som har DLD bocka for det som bast beskriver hur du vill ha det:
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HEN

Jag vill att mina arbetskamrater/skolkamrater ska fa information om sprakstérning.

Jag behover en person pa arbetsplatsen/i skolan som kan forklara hur saker gar till
hos just er, till exempel under raster eller moten.

Jag kan ha svart att forsta eller komma ihdg muntlig information. Ge mig darfor
viktig information bade skriftligt och muntligt.

Be mig aterberatta det vi har kommit dverens om sa att vi bada vet att jag har
forstatt.

Informera mig i god tid om saker som ska ske som inte tillhér det vanliga.

Stérande ljud, till exempel flaktljud, slammer, musik eller héga réster, kan gbra att
jag har svart att uppfatta vad som sags. Se darféor garna dver ljudmiljon pa min
arbetsplats/i skolan.

Jag kan ha svart att hitta ord nar jag ska beratta nagot:
D Hjalp mig garna hitta ratt ord

D Ge mig tid nar jag ska s&aga nagot. Lat mig sjalv hitta ordet jag sdker.

Jag kan ha svart att halla mig till &mnet nar jag ska beratta nagot. Da far du garna
styra tillbaka mig till det vi pratade om.

Jag kan ha svart att forsta sprakliga skamt. Om du skamtar - se till att det ar
tydligt att det ar ett skamt.

Jag behdver veta vad som férvantas av mig, till exempel vilka arbetsuppgifter jag
ska gobra eller vad jag ska lasa i skolboken.

Det &r bra fér mig om vi kan ha regelbundna avstdmningar dar vi gar igenom hur
det gar och vad som ska gdras framover.

Jag ar hjalpt av foéljande hjalpmedel:

D Anteckningshjalpmedel, till exempel inspelningspenna.
|:| Nagon som tar anteckningar at mig.

|:| Stavningsprogram.

|:| Lashjalp, till exempel inlasta laromedel eller talsyntes.

|:| Horselkapor/dronproppar.
Ge mig tid att lara mig mina hjalpmedel innan jag ska borja anvanda dem

Ovrigt:
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